MENU DE LA CAFETERIA

See] ECOLE SECONDAIRE DU PLATEAU

Lundi 75 | Lundi 7 g |
Soupe poulet et nouilles Soupe poulet et riz

Macaroni gratine Spaghetti italien ou végetarien
Croque-monsieur Croissant garni, salade verte

Mardi 7¢ | Mardi 3 o |

Creme de céleri Creme de legumes

Poulet genérale Tao et riz basmati Burger de dinde effilochee, sauce BBQ,
Kaiser dinde et jambon, salade de chou salade de carottes

crémeuse Tacos au beuf ou vegetarien

Ou burritos ou mets chinois

Soupe anneaux et tomates Soupe a I'orge

Pizza, salade César Pizza, salade César

Linguines au poulet et brocoli Pain de viande

Soupe au chou Soupe vermicelles et tomate

Lanieres de poulet, riz et sauce BBQ Sous-marin au poulet épice, salade de
Saumon vapeur, sauce blanche et pois chiches

légumes Fish and chips, sauce tartare maison

Vendredi 29 novembre Ny % ,7:«’ Vendredi 6 décembre

Soupe aux alphabets Soupe minestrone
Hambur‘ger‘ gar‘ni, quar‘tier‘s de pomme Wr‘ap au poulet croustillant
de terre Salade repas au saumon fumé

Guedille au poulet

Les menus sont modifiables sans préavis.




MENU DE LA CAFETERIA

Sl |ECOLE SECONDAIRE DU PLATEAU

Lundi 9 décembre
Soupe poulet et nouille Soupe poulet et riz
Lasagne ala viande ou végétar‘ienne Macaroni gr‘atlne
Wrap aux viandes froides Croque -monsieur
créme de céleri créeme de légumes
Burger de poulet, salade de chou Poulet génér‘al Tao, riz basmati
Filet de sole, riz et légumes Kaiser dinde etJambon, salade de chou
crémeuse
Mercredi | décembre
Soupe anneaux et tomates Mercredi 18 décembre
Pizza, salade César Soupe a I’orge
Saucisses italiennes, couscous et légumes Pizza, salade César
Pennes au poulet et brocol
Jeudi 12 décembre
Soupe au chou Jeudi 19 décembre
Poulet au Fromage Soupe vermlcelles et tomates

Bagel au saumon fumeé

Saumon Vj.
,Iégumes ;
Vendredi 13 décembre
Soupe alphabet

Sous-marin & la fondue chinoise . SQL[pﬁr‘_dﬁ Noél

Jambon a I’'ancienne

Les menus sont modifiables sans preavis.
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Planification

ard 7 ianyi

Soupe poulet et nouilles
Spaghetti italien ou végétarien
Croissant garni, salade verte

|8 anyi

Soupe anneaux et tomates
Pizza, salade César
Tournedos de poulet, purée et Iégumes

o

Soupe au chou

Sous-marin au poulet épicé, salade de
pois chiches

Fish and chips, sauce tartare maison

e

SOUPG aux alphabets
Wrap au poulet croustillant
Salade repas au saumon fumeé

. BONNE ANNEE

Soupe poulet et riz
Lasagne ala viande ou Végétar‘ienne
Wrap aux viandes froides

ardi 1 ianvi

créeme de légumes
Bur‘ger‘ de poulet, salade de chou
Filet de sole, riz et Iégumes

Soupe a I’orge
Pizza, salade Cé&sar
Tortellini, sauce rosee

o

Soupe vermicelles et tomates
Poulet au Fromage
Bagel au saumon fumeé

Vendredi I7 janvier

Soupe minestrone

Sous-marin a la fondue chinoise
Jambon 4 I’'ancienne

Les menus sont modifiables sans preavis.




