
 

MENU DE LA CAFÉTÉRIA 
ÉCOLE SECONDAIRE DU PLATEAU  

 

Les menus sont modifiables sans préavis.  

 

 

 

 

Lundi 31 août 

Fermé 

 

Mardi 1er septembre 

Soupe au poulet et nouilles 

Spaghetti italien 

Poitrine de poulet, sauce moutarde 

et orzo aux champignons 

 

Mercredi 2 septembre 

Crème de légumes 

Lanières de poulet et riz aux 

légumes 

Filet de poisson, sauce tartare 

 

Jeudi 3 septembre 

Soupe aux anneaux et tomates 

Macaroni à la viande gratiné 

Croque-monsieur 

 

Vendredi 4 septembre 

Soupe au bœuf et étoiles 
Pointe de pizza, salade césar 

Linguines au poulet et brocoli 

 

 

 

 

 

Lundi 7 septembre 

Fête du travail  

 

Mardi 8 septembre 

Soupe aux coquilles et tomates 

Sous-marin à la fondue chinoise 

Jambon à l’ancienne, purée de 
pomme de terre 

 

Mercredi 9 septembre 

Soupe au poulet et nouilles 

Spaghetti italien 

Poitrine de poulet, sauce moutarde 

et orzo aux champignons 

 

Jeudi 10 septembre 

Crème de légumes 

Lanières de poulet et riz aux 

légumes 

Filet de poisson, sauce tartare 

 

Vendredi 11 septembre 

Soupe aux anneaux et tomates 

Macaroni à la viande gratiné 

Croque-monsieur 
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Lundi 14 septembre 

Soupe bœuf et étoiles 
Pointe de pizza, salade césar 

Linguines au poulet et brocoli 

 

Mardi 15 septembre 

Soupe aux coquilles tomates 

Sous-marins fondue chinoise 

Jambon à l’ancienne, purée de pomme de terre 

 

Mercredi 16 septembre 

Soupe aux anneaux tomates 

Macaroni à la viande gratiné 

Croque-monsieur 

 

Jeudi 17 septembre 

Soupe au poulet et nouilles 

Spaghetti italien 

Poitrine de poulet, sauce moutarde et orzo aux champignons 

 

Vendredi 18 septembre  

Crème de légumes 

Lanières de poulet et riz aux légumes 

Filet de poisson, sauce tartare 
 

 
 

 

 


