
 

MENU DE LA CAFÉTÉRIA 
ÉCOLE SECONDAIRE DU PLATEAU  

 

Les menus sont modifiables sans préavis.  

 

 

 

Lundi 21 septembre 

Crème de légumes 

Lanières de poulet et riz aux légumes 

Filet de poisson, sauce tartare 

 

Mardi 22 septembre 

Crème de légumes 

Lanières de poulet et riz aux légumes 

Filet de poisson, sauce tartare 

 

Mercredi 23 septembre 

Crème de légumes 

Lanières de poulet et riz aux légumes 

Filet de poisson, sauce tartare 

 

Jeudi 24 septembre 

Soupe aux coquilles et tomates 

Burger de dinde effiloché 

Fajitas au poulet 

 

Vendredi 25 septembre 

Soupe aux coquilles et tomates 

Burger de dinde effiloché 

Fajitas au poulet 

 

 



 

MENU DE LA CAFÉTÉRIA 
ÉCOLE SECONDAIRE DU PLATEAU  

 

Les menus sont modifiables sans préavis.  

 

 

Lundi 28 septembre 

Soupe poulet et riz 

Lasagne à la viande 

Quiche au jambon et fromage 

 

Mardi 29 septembre 

Soupe poulet et riz 

Lasagne à la viande 

Quiche au jambon et fromage 

 

Mercredi 30 septembre 

Soupe poulet et riz 

Lasagne à la viande 

Quiche au jambon et fromage 

 

Jeudi 1 er octobre 

Soupe à l’orge 

Pointe de pizza, salade césar 

Pâté chinois 

 

Vendredi 2 octobre 

Soupe à l’orge 

Pointe de pizza, salade césar 

Pâté chinois
 


