Menu de la
cafeteria

Ecole secondaire du Plateau

Lundi 22 septembre
Créme de légumes
Lasagne a la viande ou végétarienne
Wrap au poulet croustillant

Mardi 23 septembre
Soupe anneaux et tomates
Burger de poulet, salade césar
Tortellinis, sauce rosé
Bar & salade

Mercredi 24 septembre
Soupe aux choux
Lanieres de poulet, riz aux légumes et sauce BBQ
Fajitas au poulet

Jeudi 25 septembre
Soupe coquilles tomates
Pointe de pizza, salade césar
Quiche au jambon et fromage
Bar a salade

Vendredi 26 septembre
Soupe de poulet et nouilles
Sous-marins fondue chinoise et salade verte
Paté chinois




